TYDZIEN 2 —- PRZEDSZKOLE

Dzien: 1
I $niadanie

Pieczywo pszenno-zytnie (maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, s6l), 52,5g
Masto ekstra (z mleka), 3g

Szynka wiejska, 259

Pomidor, 15¢

Kawa zbozowa na mleku 2% z cukrem, 200g, sktadniki: mleko 96%, cukier 2%, kawa
zbozowa (jeczmien, zyto) 2%

ko E

I1 $niadanie
1. Serek homogenizowany owocowy (z mleka), 150g

obiad

1. Zupa pomidorowa tradycyjna, 160g, sktadniki: kura tuszka 22%, marchew 27%, koncentrat

30% pomidorowy 17%, pietruszka korzen 15%, $mietana (z mleka) 6%, mleko 6%, por 5%,

cebula 2%, pietruszka liscie, pieprz czarny mielony

Makaron czterojajeczny (maka makaronowa pszenna, jaja) 13g

3. Risotto migsno-warzywne, 80g, sktadniki: migso z piersi kurczaka 40%, wtoszczyzna krojona
w paski 28%, ryz biaty 22%, olej rzepakowy 4%, kukurydza konserwowa 3%, groszek zielony
3%, czosnek, oregano suszone, bazylia suszona, papryka czerwona mielona stodka, pieprz
czarny mielony, curry, ziota prowansalskie, suszone pomidory z czosnkiem i bazylia

4. Salata zielona z sosem vinegret z dodatkiem tososia wedzonego, 60g, sktadniki: satata zielona
90%, sos vinegret 5% (gorczyca), loso$ wedzony 5%

5. Kompot z owocoéw mieszanych, 200g, sktadniki: woda 89%, mieszanka kompotowa
mrozona 11%

N

6. Cukier, 2,59
podwieczorek
1. Owaoc, 90g
UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki
arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech
makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, migczaki — niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie
z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcy positkow, jadtospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow
oraz dan z nich przygotowywanych. Zmiany moga dotyczy¢ rowniez pieczywa i sa niezalezne od dostawcy positkow.

3. Szczegodlowy wykaz skladnikow produktow spozywezych i dan dostgpny na zyczenie u dostawcy positkow za posrednictwem kierownictwa
ztobka/przedszkola/szkoty.



Dzien: 2
I $niadanie

Pieczywo pszenne (maka pszenna, woda, drozdze, sol), 35g

Pieczywo graham (maka pszenna razowa, woda, drozdze, so6l), 17,5g

Masto ekstra (z mleka) 3g

Ser z6tty gouda (z mleka) 20g

Szynka delikatesowa z kurczaka, 159

Kakao naturalne na mleku 2% z cukrem, 200g, sktadniki: mleko 96%, kakao naturalne 2%,
cukier 2%

7. Ogorek, 15g

oakrwdE

II sniadanie

1. Koktajl owocowy na kefirze, 150g, sktadniki: kefir (z mleka) 65%, owoce sezonowe/mrozone
33%, cukier 2%, cukier z prawdziwa wanilig
2. Chrupki kukurydziane, 259

obiad

1. Zupa kalafiorowa z ryzem, 200g, sktadniki: kalafior 36%, marchew 15%, porcja rosotowa
z kurczaka 14%, ryz biaty 13%, pietruszka korzen 7%, por 7%, mleko 4%, $miectana
(z mleka) 4%
2. Pierogi z serem twarogowym, 160g, sktadniki: ser twarogowy tlusty (z mleka) 53%, maka
pszenna 26%, cukier 9%, olej rzepakowy uniwersalny 6%, zottka jaja kurzego 4%, jaja
kurze cate 2%
LUB
Pierogi ruskie 160g, sktadniki: sktadniki: maka pszenna 42%, ser twarogowy poithusty (z
mleka) 34%, cebula 13%, olej rzepakowy uniwersalny 8%, jaja kurze cate 3%

3. Kompot rabarbarowy, 200g, sktadniki: woda 91%, rabarbar 9%
4. Cukier, 2,59

podwieczorek

1. Biszkopt z owocami, 50g, sktadniki: maka pszenna 36%, jaja kurze cate 25%, cukier 25%,
owoc 12%, skrobia ziemniaczana 2%
LUB
Rogaliki drozdzowe z owocami 50,00g, sktadniki: maka pszenna 52%, owoce
sezonowe/owoce mrozone 24%, jaja kurze cate 11%, masto ekstra 6% (z mleka), cukier 5%,
drozdze swieze 2%

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki
arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech
makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, migczaki — niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie
z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcy positkow, jadtospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow
oraz dan z nich przygotowywanych. Zmiany moga dotyczy¢ rowniez pieczywa i sa niezalezne od dostawcy positkow.

3. Szczegodlowy wykaz skladnikow produktow spozywezych i dan dostgpny na zyczenie u dostawcy positkow za posrednictwem kierownictwa
ztobka/przedszkola/szkoty.



Dzien: 3
I $niadanie

1. Makaron na mleku 2%, 200g, sktadniki: mleko 90%, makaron bezjajeczny (maka
makaronowa pszenna) 10%

Pieczywo graham (mgka pszenna razowa, woda, drozdze, sol), 35g

Masto ekstra (z mleka) 3g

Pasztet drobiowy (maka pszenna) 159

Papryka czerwona, 15¢

Herbata czarna bez cukru, 200g, sktadniki: woda 100%, herbata czarna w torebkach
Cukier, 2,5¢

Nookrwd

II sniadanie

=

Pieczywo pszenne (maka pszenna, woda, drozdze, sol), 30g
2. Dzem owocowy 100%, 10g

obiad

1. Zupa cebulowa, 185g, sktadniki: woda 50%, cebula 30%, $mietana (z mleka) 10%, butka
tarta (magka pszenna) 5%, masto ekstra (z mleka) 4%, maka pszenna 2%, pietruszka liScie
1%
Grzanki pszenne (maka pszenna) 15¢g
Ziemniaki puree, 100g, sktadniki: ziemniaki 94%, mleko 6%
4. Kotlet mielony, 60g, sktadniki: wieprzowina topatka 73%, olej rzepakowy 12%, butka tarta
(maka pszenna) 7%, jaja kurze cate 5%, maka pszenna 3%
Koper ogrodowy, 1g

6. Kapusta zasmazana, 60g, sktadniki: kapusta biata 40%, kapusta kwaszona 40%, cebula 9%,

maka pszenna 7%, olej rzepakowy 4%, koper, kminek mielony, pieprz czarny mielony
LUB

Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka 1 $mietang na ciepto 89.00g, sktadniki: kapusta pekinska
79%, $mietana (z mleka) 16%, marchew 5%

wmn

o

7. Kompot truskawkowy, 200g, sktadniki: woda 91%, truskawki mrozone 9%
8. Cukier, 2,59

podwieczorek

1. Serek wiejski z musem owocowym 250g, sktadniki serek wiejski naturalny (z mleka) 80%,
mus owocowy (owoce sezonowe/mrozone, cukier) 20%.

Dzien: 4

I $niadanie

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki
arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech
makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, migczaki — niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie
z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcy positkow, jadtospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow
oraz dan z nich przygotowywanych. Zmiany moga dotyczy¢ rowniez pieczywa i sa niezalezne od dostawcy positkow.

3. Szczegodlowy wykaz skladnikow produktow spozywezych i dan dostgpny na zyczenie u dostawcy positkow za posrednictwem kierownictwa
ztobka/przedszkola/szkoty.



1. Pieczywo wieloziarniste (sktadniki: ptatki owsiane, ptatki sojowe, sezam, ziarno zyta, ziarno
orkiszu) 35¢g

2. Pieczywo pszenne (maka pszenna, woda, drozdze, sol) 17,5g

3. Masto ekstra (z mleka) 3g

4. Pasta z makreli z ogorkiem kwaszonym, 30g, sktadniki: makrela wedzona 70%, ogorek
kwaszony 23%, cebula 5%, szczypiorek 2%

5. Mileko, 200g

6. Cukier, 2,59

7. Ogorek, 10g

I1 $niadanie
1. Owaoc, 90g
obiad

1. Zupa wielowarzywna, 200g, sktadniki: ziemniaki 28%, kapusta biata 17%, porcja rosotowa z
kurczaka 11%, wieprzowina topatka 11%, marchew 11%, por 6%, pietruszka korzen 6%,
$mietana (z mleka) 4%, mleko 4%, czosnek 1%, pieprz czarny mielony, ziele angielskie
mielone

2. Ziemniaki puree, 100, sktadniki: ziemniaki 94%, mleko 6%

3. Mizeria z jogurtem, 60g, sktadniki: ogorek 85%, jogurt naturalny (z mleka) 15%

LUB
Suréwka colestaw 100g, sktadniki: kapusta biata 67%, marchew 13%, jogurt naturalny (z

mleka) 8%, cebula 7%, cukier 2%, ocet jabtkowy 2%, pieprz czarny

4.

o

UWAGA:

Nugetsy z piersi kurczaka, 70g, sktadniki: mi¢so z piersi kurczaka bez skory 68%, olej
rzepakowy uniwersalny 12%, bulka tarta (maka pszenna) 9%, jaja kurze cate 6%, maka
pszenna 5%

Kompot wisniowy, 200g, sktadniki: woda 91%, wisnie mrozone bez pestek 9%

Cukier, 2,59

podwieczorek

Drozdzowka z serem biatym 50g, sktadniki: mgka pszenna 52%, ser twarogowy (z mleka)
14%, mleko 10%, jaja kurze cate 11%, masto ekstra 6% (z mleka), cukier 5%, drozdze
swieze 2%

Marchew stupki 10g/rodzynki Sg/zurawina 5g

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki
arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech
makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, migczaki — niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie
z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcy positkow, jadtospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow
oraz dan z nich przygotowywanych. Zmiany moga dotyczy¢ rowniez pieczywa i sa niezalezne od dostawcy positkow.

3. Szczegodlowy wykaz skladnikow produktow spozywezych i dan dostgpny na zyczenie u dostawcy positkow za posrednictwem kierownictwa
ztobka/przedszkola/szkoty.



Dzien: 5
I $niadanie

1. Zacierka na mleku 2%, 200g, sktadniki: mleko 90%, zacierka jajeczna (magka pszenna,
jaja) 10%

2. Chleb wieloziarnisty, 35g, sktadniki: mgka pszenna, maka zytnia, ptatki owsiane, mieszanka

ziaren (zyto, pszenica, jeczmien, soja, sezam), 359

Chleb pszenno-zytni (mgka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, sol) 17,5g

Masto ekstra (z mleka), 3g

Pasta jajeczno-serowa, 30g, sktadniki: jaja kurze cate 52%, rzodkiewka 21%, ser zotty

gouda (z mleka) 10%, jogurt naturalny (z mleka) 4%, musztarda (gorczyca) 4%, majonez

(gorczyca, zottka jaj kurzych) 4%, koper ogrodowy 2%, szczypiorek 2%, pieprz czarny

mielony, papryka czerwona mielona stodka

Szczypiorek, 19

Herbata czarna bez cukru, 200g, sktadniki: woda 100%, herbata czarna w torebkach

8. Cukier, 2,59

ok w

~No

II $niadanie
1. Owoc, 90g

obiad

1. Zupa ogérkowa na przecierze ogoérkowym z ryzem i migsem, 200g, sktadniki: sktadniki:
przecier ogérkowy 20%, mieso gulaszowe z indyka 16%, ryz bialy 11%, marchew 17%,
pietruszka korzen 16%, masto ekstra (z mleka) 5%, $mietana (z mleka) 5%, maka pszenna
5%, cebula 5%

2. Makaron z biatym serem, 200 g, sktadniki: ser twarogowy pottlusty (z mleka) 55%, makaron

bezjajeczny (mgka makaronowa pszenna) 43%, cukier 2%

Kompot z porzeczki czerwonej, 200g, sktadniki: woda 91%, porzeczki czerwone 9%

4. Cukier, 2,59

w

podwieczorek

1. Deser jogurtowo-biszkoptowy, 200g, sktadniki: jogurt naturalny (z mleka) 68%, owoce
sezonowe/owoce mrozone 15%, kruszone biszkopty (magka pszenna, cukier, jaja, skrobia
ziemniaczana, olej rzepakowy, sol) 15g, cukier 2%

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki
arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech
makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, migczaki — niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie
z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcy positkow, jadtospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow
oraz dan z nich przygotowywanych. Zmiany moga dotyczy¢ rowniez pieczywa i sa niezalezne od dostawcy positkow.

3. Szczegodlowy wykaz skladnikow produktow spozywezych i dan dostgpny na zyczenie u dostawcy positkow za posrednictwem kierownictwa
ztobka/przedszkola/szkoty.



Podsumowanie planu zywieniowego PRZEDSZKOLE

- Srednia na dzien

Poziom Norma na Zawarto$¢ w % realizacji
Parametr . .
strat skladnik porcji normy
Warto$¢ energetyczna [kceal] 10% 960 951.2 99
Warto$¢ energetyczna [kJ] 10% 4156 3999.1 99
% energii z biatka 10% 15 - 14
% energii z thuszczu 10% 25 - 22
% energii z weglowodanow 10% 60 - 64

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki
arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech
makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, migczaki — niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie
z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od dostawcy positkow, jadtospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow
oraz dan z nich przygotowywanych. Zmiany moga dotyczy¢ rowniez pieczywa i sa niezalezne od dostawcy positkow.

3. Szczegodlowy wykaz skladnikow produktow spozywezych i dan dostgpny na zyczenie u dostawcy positkow za posrednictwem kierownictwa
ztobka/przedszkola/szkoty.



